
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE 

 

  

 

R E S T A U R A N T D ' A P P L I C A T I O N 

 

LA FOURCHETTE  
ET LA PLUME 

 

  

Lycée Le Bréda 

 
10 Boulevard Jules Ferry 

 
38580 Allevard 

 
04.76.45.00.18 

 
secretariat@lycee-lebreda.fr 

www.lycee-lebreda.fr 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

' I I  

 

LA FOURCHETTE  
ET LA PLUME 

 

  

 

R E S T A U R A N T D ' A P P L I C A T I O N 

 

LA FOURCHETTE  
ET LA PLUME 

 

 

MARDI                                

MENU 13 € 

ENTRÉE + PLAT + DESSERT 
 

Heure d'arrivée entre 12h00 et 12h15 

Fin de service 14h00 

 

Préparation et service par les élèves de 1ère Année 

CAP Cuisine et Service 

 

 

JEUDI & VENDREDI  

MENU 15 € 

 

ENTRÉE + PLAT + FROMAGE + DESSERT 

 

Heure d'arrivée entre 12h00 et 12h15 

Fin de service 14h00 

 

Préparation et service par les élèves de 2ème Année 

CAP Cuisine et Service 
 

 
En fonction des impératifs 

pédagogiques d’approvisionnement, les 

menus sont susceptibles d'être modifiés 

en dernière minute. 

 

 

 

mailto:secretariat@lycee-lebreda.fr
http://www.lycee-lebreda.fr/


 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Mardi 5 décembre 

 

Velouté Dubarry 

Brochette de volaille grillée 

Beurre au curry 

Riz Madras 

Ananas en bateau 

 

 

Mardi 12 décembre 

 

Avocat Crevettes sauce cocktail 

Onglet de bœuf à l’échalote confite 

Pommes gaufrettes  

Tomates et champignons grillés 

Bavarois Rubané 

 
 

 

 

 

Mardi 7 novembre 

 

Allumettes au fromage 

Carré de porc rôti et son jus  

Pommes rissolées 

Coupe Florida 

 

 

Jeudi 9 novembre 

 

Gougères  

Veau Marengo  

Tagliatelles & Brocolis  

Banane Flambée 

 

 

Mardi 14 novembre 

 

Assiette de Cochonaille 

Darne de saumon Beurre blanc à l’aneth  

Pommes vapeur  

Tête de champignon à blanc 

Mille - Feuilles 

 

 

Jeudi 16 novembre 

 

Salade Périgourdine 

Cotriade bretonne 

Soufflé glacé au grand Marnier 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vendredi 17 novembre 

 

Salade Lyonnaise 

Blanquette de veau au lait de coco 

Riz pilaw 

Crumble aux pommes 

 

 

Jeudi 23 novembre 

 

Plateau de fruits mer 

Suprême de pintade farci à la duxelles  

de champignons & Gratin dauphinois 

Soufflé pistache 

 

 

Vendredi 24 novembre 

 

Assiette Terre et mer 

Magret de canard sauté 

Sauce poivre vert 

Légumes glacés 

Bûche de Noël 

 

 

Jeudi 30 novembre 

 

Suprême de pamplemousse  

& Avocat crevettes 

Filet mignon en croûte 

Pommes boulangères 

Galette des rois 

 

 


