—> Pathologies liées au vieillissement

Publics concernés :

Equipements /
Acces /
Accessibilité :

Profil(s)
Formateur(s) :

Profil et pré-requis :

Aucun pré requis de niveau de formation

Objectifs de la Formation / Aptitudes et compétences :

» Action d’acquisition, d’entretien ou de perfectionnement des connaissances.

o Actualiser et d'apporter des connaissances sur les différentes pathologies pouvant se rencontrer dans le
vieilissement

o Apporter des éléments de compréhension sur les différentes démence dégénératives et sur leur évolution

o Repérer la particularité du vieillissement des personnes atteintes de handicap (physique, psychique et
mental) et les pathologies spécifiques

o Réfléchir a la prise en charge des troubles du comportement et de 'humeur présents dans certaines de
ces pathologies (agitation, délire, déambulation, repli, ...)

o Réfléchir a un accompagnement de qualité sollicitant tous les différents partenaires professionnels et
bénévoles

o Réfléchir a l'aide possible a apporter a la famille dans le respect de son intimité familiale

Contenus et durée de la Formation :
» 2 jours (14h)

o Définition des différentes pathologies du vieillissement
- Distinguer les différents signes de vieilissement

- Connaitre les pathologies du vieilissement les plus courantes : Parkinson, Alzheimer, maladies apparentées,
SEP, DMLA

- Repérer les signes de viellissement chez la personne porteuse de handicap
- Reconnaitre les symptémes pour mieux accompagner la personne démente
o Prise en charge et accompagnement

- Adapter la relation d’aide aux troubles du comportement

- Mutualiser des compétences avec d'autres partenaires pour mieux accompagner

- Adapter son intervention en tenant compte de la famille et de son intimité

- Réle de l'aidant a domicile (Observation et recueil des paramétres vitaux, transmissions écrites et orales)
- Répercussions physiques, psychiques et sociales de la maladie sur la personne et son entourage

- Implication des aidants naturels et différents outils en prévention de I'épuisement (réseau bénévole)

Méthodes mobilisées & Modalités d'évaluation :

e Les apports théoriques seront ponctués de jeux de mise en pratique et de visionnage de petits films.
* Alternance de temps collectifs, en binémes et individuels.
e Supports de formation remis aux stagiaires.

- Suivi de I'exécution de l'action : liste d’émargement. '
- Procédure d’évaluation : questionnaire préformation pour évaluer les besoins positionnement, evaluatlen ‘

continue, grille d'autoévaluation et questionnaire de satisfaction en fin de formaifih.
- Document remis & la fin de la formation : Certificat de réalisation re Ef’ ”

Modalités d'inscription & Tarifs : groupe

26, Rue Prosper Mérimée - 38100 Grenoble
Tél : 04 76 22 13 21 - Mail : secretariat@creefi-formation.fr

Centre de Formation n° 82.380.32.93.38 - Un établissement du groupe CREEFI : Lycées des Métiers Les Gorges a Coublevie Le Bréda a Allevard, ISER-Bordier a Grenoble — Siret : 775 595 747 000 87



