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Thématiques |[Nombre d'heures
Secteur, démarches et outils

Droits et devoirs dans I'exercice de son métier 21
L'analyse des pratiques professionnelles : démarche et séances 14
Gérer son stress en situation professionnelle 14
Prendre soin de soi et prévenir I'épuisement professionnel 14
Se préparer a sa fonction de tuteur 21
Prévention & sécurité

Prévenir les risques professionnels et sécuriser son intervention 21
Organisation, aménagement et sécurisation de I'espace professionnel 21
Prise en charge du domicile

Entretien du cadre de vie et pratiques écoresponsables 21
Entretien du linge et pratiques écoresponsables 21
Entretien du cadre de vie et dulinge 14
Accompagnement personnalisé du particulier employeur

Projet et accompagnement personnalisés : cadre, méthode et principes 21
Découvrir et comprendre les principales pathologies liées au vieillissement et aux 91
situations de handicap pour ajuster son accompagnement

Travailler en collaboration pour mieux accompagner la personne en situation de 14
dépendance

Assistant de vie auprés d’une personne atteinte de la maladie d’alzheimer :

accompagnement et communication =
Accompagnement de la fin de vie 21
Aidant familial salarié auprés d’un adulte dépendant 14
Apprentissage de la langue des signes francaise 35
Accompagnement au quotidien du particulier employeur en situation de dépendance
Accompagner une personne en situation de dépendance 51
dans les actes d’hygiéne et de confort

Transferts et déplacements d’une personne en situation de dépendance 28
Accompagnement des activités sociales et de loisirs du particulier employeur

en situation de dépendance

Accompagner une personne en situation de dépendance dans ses loisirs 51
et contribuer au maintien du lien social

Animer les activités sociales et de loisirs 14
Repas de la personne en situation de dépendance

Equilibre alimentaire et cuisine du quotidien 21
Elaboration de menus spécifiques adaptés et aide a la prise de repas 21
Nutrition et consommation responsables 14
Validation des acquis de I'expérience (VAE)

Accompagnement a la VAE post-recevabilité - Parcours 1 20
Accompagnement a la VAE post-recevabilité - Parcours 2 28
Accompagnement a la VAE post-recevabilité - Parcours 3 38
Accompagnement a la VAE post-jury 14
Compétences numérigues

Accompagner aux usages numérigues 1 21
Accompagner aux usages numérigues 2 14
Accompagner aux usages numérigues 3 7
Formations complémentaires

Relais assistants de vie 5 x 3 heures

Certifications

> Certificat “Adapter son accompagnement a domicile d'une
personne agée ayant des troubles cognitifs” - 56H
> Certificat “Adapter son accompagnement a domicile d'une
personne en fonction de son handicap moteur” - 56H

VAE (Validation des acquis par I'expérience)

> Titre Assistant de Vie Dépendance

> Auxiliaire du cadre de vie - Expérimentation
(Financement pris en charge de 5 parcours pour les salariés du particulier employeur)

RAVie (Relai Assitants de Vie)

Rencontrez, échangez et apprenez!-5 X 3H

Financements possibles

Salariés du particulier employeur Salariés de services prestataires
Plan développement compétences /
o 58 h/an gratuites et rémunérées Certification QUALIOPI
o Disponible dés la 1&re heure travaillée Financement OPCO possible

Parcours Titre Assistant de vie Dépendance
en partenariat avec la région Auvergne - Rhdne - Alpes

Formation certifiante de 5 blocs

329h de formation

70h de stage

Formation gratuite et rémunérée

Voiron du 25/03/24 au 18/06/24
Grenoble : du 09/09/24 au 27/11/24 @

Cofinancé par
I’'Union européenne

La Région

Auvergne-Rhone-Alpes




